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Avant que ça déraille
Le Maillon a pour but de te donner de l’information  
sur les ressources d’aide adaptées à différentes situations 
de vie ou problématiques que tu pourrais traverser.

Au besoin, n’hésite pas à contacter la ligne 
Info-Social 811, option 2

	— Accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 
pendant toute l’année.

	— Gratuit et confidentiel.

Tu peux aussi consulter le site web :  
maillonrn.org
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Physique, sexuelle et psychologique maillonrn.org

Centre d’aide aux victimes 
d’actes criminels 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 cavac.qc.ca 
 819 797-5599
 SF 866 335-5599

Échec au crime

 echecaucrime.com 
 800 711-1800

Hôpital de Rouyn-Noranda

 819 764-5131

Cyberaide

 cyberaide.ca 
 SF 1 866 658-9022

Alternative pour elles

 alternativepourelles.com 
 819 797-1754

Point d’Appui

 pointdappui.org 
 819 797-0101

Clinique jeunesse (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45073

Ressource d’aide et 
d’information en défense 
des droits (RAIDD-AT) 
(santé mentale)

 raiddat.org 
 819 762-3266

S.A.T.A.S (service d’aide 
et de traitement en 
apprentissage social)

 satas-at.org 
 819 764-5254

Groupe IMAGE 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 groupeimage.org 
 888 707-2666

Centre de protection de 
l’enfance et de la jeunesse 
de Rouyn-Noranda (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-0904
 800 567-6405

Tel-jeunes

 teljeunes.com 
 SF 800 263-2266

Info-aide violence sexuelle

 infoaideviolencesexuelle.ca 
 SF 888 933-9007

SOS violence conjugale

 sosviolenceconjugale.ca 
 SF 800 363-9010

Agression 
et négligence

Symbolique
La chaine de vélo représentée dans les lettres de la signature 
LE MAILLON symbolise l’interrelation des personnes dans 
un même milieu, une même ville.

Chacun des maillons, comme chacune des personnes 
d’un environnement, est d’importance égale. Si un maillon 
est défectueux, ou endommagé, c’est l’ensemble de la 
chaine qui en est affectée. Elle ne peut remplir son rôle 
convenablement. À l’inverse, si chaque maillon est solide, 
la chaine l’est aussi et permet de cheminer sans défaillance.

Le Maillon est soutenu par des organisations membres 
du Comité en Persévérance Scolaire et Réussite Éducative.
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Vie familiale 
et sociale

Famille recomposée, relation avec parents, amis, parents malades, séparation, divorce Famille recomposée, relation avec parents, amis, parents malades, séparation, divorce

Ressourcerie Bernard-Hamel

 rbhrn.com 
 819 797-2245

Centre de prévention 
du suicide de RN

 cps-rouyn-noranda.ca 
 819 764-5099

Les Marginales

 Les Marginales 
 819 762-7444

Grands Frères Grandes Sœurs 
de Rouyn-Noranda

 rouyn-noranda.grandsfreresgrandessoeurs.ca 
 819 762-0167

Le Pont de RN

 le-pont.ca 
 819 797-5141

Neighbourgs 

 neighboursat.ca 
 819 762-0882 

Centre d’enseignement et 
d’apprentissage Libellule 

 cealibellule.com 
 819 797-7979

Carrefour Rouyn-Noranda

 carrefour-rn.com 
 819 762-0715

Vision-Travail 
Abitibi-Témiscamingue

 visiontravailAT  
 819 797-0822

La Soupape, 
Maison des jeunes

 lasoupape.ca
 819 762-3682

Association pour 
l’intégration sociale 
(Rouyn Noranda)

 aisrn.com 
 819 797-9587

Planification des 
naissances (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45073

La Maison de la famille 
de Rouyn-Noranda

 maisonfamillerouynnoranda.com 
 819 764-5243

L’Interlocal de jeunes 
en milieu rural de RN

 linterlocal.ca
 819 797-5750

Centre Entre-Femmes

 centre.cf.rn@gmail.com 
 819 764-4714

Centre de protection de 
l’enfance et de la jeunesse 
de Rouyn-Noranda (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-0904
 800 567-6405

Groupe IMAGE 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 groupeimage.org 
 888 707-2666

Arrimage Jeunesse

 arrimagejeunesse.org 
819 277-2612

Alternative pour elles

 alternativepourelles.com 
 819 797-1754

Association pour personnes 
handicapées visuelles 
Abitibi-Témiscamingue

 aphvat.com 
 819-762-2823 
 SF 844 762-2823

maillonrn.org
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Employabilité, implication, bénévolat, briser l’isolement, réseau maillonrn.org Employabilité, implication, bénévolat, briser l’isolement, réseau maillonrn.org

Jeunesse, J’écoute

 jeunessejecoute.ca 
 800 668-6868

Projet Jeunesse 
St-Michel inc.

 st-michel.qc.ca 
 819 764-3077

Service Canada

 canada.ca/fr/emploi-
developpement-social/
ministere/portefeuille/service-
canada

La Maison du soleil levant 

 819 764-4765

Association pour 
l’intégration sociale 
(Rouyn Noranda)

 aisrn.com 
 819 797-9587

L’Interlocal de jeunes 
en milieu rural de RN

 linterlocal.ca
 819 797-5750

Parrainage civique de 
l’Abitibi-Témiscamingue

 parrainage-at.ca
 819 762-3505

Ressource pour personnes 
handicapées Abitibi- 
Témiscamingue / Nord-du-
Québec

 laressource.org 
 888 316-8116

Manutex

 manutex.org 
 819 764-4415

La Maison de la famille 
de Rouyn-Noranda

 maisonfamillerouynnoranda.com 
 819 764-5243

Neighbourgs 

 neighboursat.ca 
 819 762-0882

Carrefour Rouyn-Noranda

 carrefour-rn.com 
 819 762-0715

Regroupement 
d’Associations de 
Personnes Handicapées 
de l’Abitibi-Témiscamingue 
(RAPHAT)

 raphat.ca 
 819 762-8956

Centre de services scolaire 
de RN (service d’accueil, 
de référence, de conseil 
et d’accompagnement 
(SARCA)

 819 762-8161 #5249

La Mosaïque Interculturelle

 mosaique-at.ca
 819 763-2263

La Soupape, 
Maison des jeunes

 lasoupape.ca
 819 762-3682

Les Marginales

 Les Marginales 
 819 762-7444

Vision-Travail 
Abitibi-Témiscamingue

 visiontravailAT  
 819 797-0822

Intégration sociale 
et professionnelle

Le Pont de RN

 le-pont.ca 
 819 797-5141

Ressourcerie Bernard-Hamel

 rbhrn.com 
 819 797-2245

Association pour personnes 
handicapées visuelles 
Abitibi-Témiscamingue

 aphvat.com 
 819 762-2823 
 SF 844 762-2823

Centre local d’emploi

 819 763-3583

Fraternité St-Michel

 819 764-9224
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Harcèlement, intimidation, taxage, violence dans les fréquentations, affirmation de soi maillonrn.org

Problèmes 
financiers

Logements, sans domicile fixe et alimentation maillonrn.org

Ressourcerie Bernard-Hamel

 rbhrn.com 
 819 797-2245

Centre local d’emploi

 mtess.gouv.qc.ca/ser-
vices-a-la-clientele/centre- 
local-emploi 

 819 763-3583

Les Marginales

 Les Marginales 
 819 762-7444

Arrimage Jeunesse

 arrimagejeunesse.org 
819 277-2612

Carrefour Rouyn-Noranda

 carrefour-rn.com 
 819 762-0715

Office municipal 
d’habitation de 
Rouyn-Noranda

 omhrouyn@omhrn.ca 
 819 762-4929

Centre de services scolaire 
de RN (service d’accueil, 
de référence, de conseil 
et d’accompagnement 
(SARCA)

 cssrn.gouv.qc.ca/
services-daccueil-de-
reference-de-conseil-et-
daccompagnement-sarca

 819 762-8161 # 5249

Fraternité St-Michel

 Fraternité St-Michel 
 819 764-9224

La Maison du soleil levant 

 maisondusoleillevant@cablevision.qc.cq 
 819 764-4765

Service Canada

 canada.ca/en/employment-
social-development/
corporate/portfolio/service-
canada

Tribunal administratif 
du logement

 tal.gouv.qc.ca 
 800 683-2245

Commission des droits de la 
personne et des droits de la 
jeunesse

 cdpdj.qc.ca 
 800 361-6477

Aide jeu

 aidejeu.ca 
 800 461-0140

Centre d’aide aux victimes 
d’actes criminels 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 cavac.qc.ca 
 866 532-2822

Coalition d’aide à la diversité 
sexuelle de l’Abitibi- 
Témiscamingue

 coalitionat.qc.ca 
 819 762-2299

Menaces 
et intimidation

Alternative pour elles

 alternativepourelles.com 
 819 797-1754
 Texto 819 279-8788

Point d’Appui

 pointdappui.org 
 819 797-0101

S.A.T.A.S (service d’aide 
et de traitement en 
apprentissage social)

 satas-at.org 
 819 764-5254

Centre de protection de 
l’enfance et de la jeunesse 
de Rouyn-Noranda (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-0904
 800 567-6405Cyberaide

 cyberaide.ca 
 SF 866 658-9022

Sûreté du Québec

 sq.gouv.qc.ca 
 911 | 819 310-4141 Jeunesse, J’écoute

 jeunessejecoute.ca 
 800 668-6868Clinique jeunesse (CISSS 

de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45073
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Préjudice, délit, arrestation, lois, information, protection, justice maillonrn.org

Santé et diversité 
sexuelle

Orientation, contraception, grossesse, ITS, hypersexualisation, cybersexualité maillonrn.org

Centre des R.O.S.É.S.

 centredesroses.org 
 819 764-9111 #112

Centre Entre-Femmes

 centre.cf.rn@gmail.com 
819 764-4714

Coalition d’aide à la diversité 
sexuelle de l’Abitibi- 
Témiscamingue

 coalitionat.qc.ca 
 819 762-2299

Cyberaide

 cyberaide.ca 
SF 866 658-9022

Interligne

 interligne.co 
 514 866-6788

SOS Grossesse

 sosgrossesse.ca 
 SF 877 662-9666

Info-Santé 811, option 1

 quebec.ca/sante/trou-
ver-une-ressource/in-
fo-sante-811 

 811

Centre d’assistance et 
d’accompagnement aux 
plaintes de l’Abitibi-
Témiscamingue

 caapat.com 
 819 797-2433

Liaison-Justice

 liaisonjustice.com 
 819 762-1284

Tribunal administratif 
du logement

 tal.gouv.qc.ca 
 800 683-2245

Protecteur du citoyen

 protecteurducitoyen.qc.ca 
 800 463-5070

Commission des droits de la 
personne et des droits de la 
jeunesse

 cdpdj.qc.ca 
 800 361-6477

Problèmes 
judiciaires et 
défense des droits

Ressource d’aide et 
d’information en défense 
des droits (RAIDD-AT) 
(santé mentale)

 raiddat.org 
 819 762-3266

Centre d’aide aux victimes 
d’actes criminels 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 cavac.qc.ca 
 819 797-1754
 SF 866 335-5599

Point d’Appui

 pointdappui.org 
 819 797-0101

Centre de services scolaire 
de Rouyn-Noranda

 protecteureleve@cssrn.gouv.qc.ca 
 819 762-8161 # 2100

Regroupement 
d’Associations de 
Personnes Handicapées de 
l’Abitibi- 
Témiscamingue (RAPHAT)

 raphat.ca 
 819 762-8956

Centre de protection de 
l’enfance et de la jeunesse 
de Rouyn-Noranda (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-0904

Arrimage Jeunesse

 arrimagejeunesse.org 
 819 277-2612

Clinique jeunesse (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45073

Projet Sortie 14-25 (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-5599 #45073

Planification des 
naissances (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45073

Sûreté du Québec

 sq.gouv.qc.ca 
 911 | 819 310-4141
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Idées suicidaires, santé mentale, troubles alimentaires, détresse psychologique maillonrn.org

Santé mentale et 
soutien pschologique

Le Portail

 leportailrn.org 
 819 764 4445 

Info-Social 811, option 2

 quebec.ca/sante/trouver-
une-ressource/info-social-811 

 811

Arrimage Jeunesse

 arrimagejeunesse.org 
 819 277-2612

S.A.T.A.S (service d’aide 
et de traitement en 
apprentissage social)

 satas-at.org 
 819 764-5254

Carrefour Rouyn-Noranda

 carrefour-rn.com 
 819 762-0715

Centre d’aide aux victimes 
d’actes criminels 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 cavac.qc.ca 
 819 797-1754
 SF 866 335-5599

Ressource d’aide et 
d’information en défense 
des droits (RAIDD-AT) 
(santé mentale)

 raiddat.org 
 819 762-3266

Centre de prévention 
du suicide de RN

 cps-rouyn-noranda.ca 
 819 764-5099

Le Pont de RN

 le-pont.ca 
 819 797-5141

Groupe IMAGE 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 groupeimage.org 
 888 707-2666

Besoin d’aide 24/7

 besoinaide.ca 
 866 277-3553

Accueil psychosocial 
(CISSS de l’Abitibi-
Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144

Tel-jeunes

 teljeunes.com 
 SF 800-263-2266

Le Pillier, Association des 
traumatisés crâniens de 
l’Abitibi-Témiscamingue

 pilieratcat.qc.ca 
 819 917-5487 #406

Hôpital de Rouyn-Noranda

 819 764-5131

Idées suicidaires, santé mentale, troubles alimentaires, détresse psychologique maillonrn.org
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Limitation physique, limitation intellectuelle maillonrn.org

Santé physique
et handicap

Académique, motivation, adaptation scolaire, décrochage, orientation maillonrn.org

Regroupement 
d’Associations de Personnes 
Handicapées de l’Abitibi-
Témiscamingue (RAPHAT)

 raphat.ca 
 819 762-8956

Association pour 
l’intégration sociale 
(Rouyn Noranda)

 aisrn.com 
 819 797-9587

Société de l’autisme 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 autisme-abitibi.com 
 819 762-2700

Association pour personnes 
handicapées visuelles 
Abitibi-Témiscamingue

 aphvat.com 
 819-762-2823 
 SF 844 762-2823

Vision-Travail 
Abitibi-Témiscamingue

 visiontravailAT  
 819 797-0822

Association de la 
Fibromyalgie de l’Abitibi-
Témiscamingue (AFAT)

 af-at.com 
 855 797-0874

Le Pillier, Association des 
traumatisés crâniens de 
l’Abitibi-Témiscamingue

 pilieratcat.qc.ca 
 819 917-5487 #406

Info-Santé 811, option 1

 quebec.ca/sante/trouver-
une-ressource/info-sante-811 

 811

Ressource pour 
personnes handicapées 
Abitibi-Témiscamingue 
/ Nord-du-Québec

 laressource.org 
 888 316-8116

Difficultés 
scolaires

Centre local d’emploi

 mtess.gouv.qc.ca/services- 
a-la-clientele/centre- 
local-emploi 

 819 763-3583

Alloprof

 alloprof.qc.ca

Carrefour Rouyn-Noranda

 carrefour-rn.com 
 819 762-0715

Centre de services scolaire 
de RN (service d’accueil, 
de référence, de conseil 
et d’accompagnement 
(SARCA)

 cssrn.gouv.qc.ca/
services-daccueil-de-
reference-de-conseil-et-
daccompagnement-sarca

 819 762-8161 #5249

16
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Petite enfance, vie de parents, apprentissage, répit, bébé, allaitement, enfant maillonrn.org

Soutien aux jeunes 
parents

Centre local d’emploi

 mtess.gouv.qc.ca/services- 
a-la-clientele/centre- 
local-emploi 

 819 763-3583

La Maison de la famille 
de Rouyn-Noranda

 maisonfamillerouynnoranda.com 
 819 764-5243

CLSC de Rouyn-Noranda

 819 762-8144

LigneParents

 ligneparents.com/LigneParents 
 800 361-5085

Centre d’enseignement et 
d’apprentissage Libellule 

 cealibellule.com 
 819 797-7979

Centre Entre-Femmes

 centre.cf.rn@gmail.com 
 819 764-4714

SOS Grossesse

 sosgrossesse.ca 
 SF 877 662-9666

Alcool, drogues, affective, médicaments, tabac, jeux, cyberdépendance maillonrn.org

Groupe IMAGE 
de l’Abitibi-Témiscamingue

 groupeimage.org 
 888 707-2666

Arrimage Jeunesse

 arrimagejeunesse.org 
 819 277-2612

Centre de prévention 
du suicide de RN

 cps-rouyn-noranda.ca 
 819 764-5099

Le Pont de RN

 le-pont.ca 
 819 797-5141

Carrefour Rouyn-Noranda

 carrefour-rn.com 
 819 762-0715

Centre d’abandon 
du tabac (CISSS de l’Abitibi-
Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45000

Aide drogue

 aidedrogue.ca 
 800 265-2626

Aide jeu

 aidejeu.ca 
 800 461-0140

La Maison du soleil levant 

 maisondusoleillevant@cablevision.qc.cq 
 819 764-4765

Tel-jeunes

 teljeunes.com 
 SF 800 263-2266

Consommation 
et dépendance

Centre Entre-Femmes

 centre.cf.rn@gmail.com 
 819 764-4714

Accueil psychosocial 
(CISSS de l’Abitibi- 
Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca
 819 762-8144

Clinique jeunesse (CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue)

 cisss-at.gouv.qc.ca 
 819 762-8144 #45073
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